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PEGASOS
Job & Pflege
Beruf ausüben und  
Angehörige pflegen

PEGASOS – Job & Pflege ist ein 
Angebot von itworks Personalservice 
& Beratung gemeinnützige GmbH 
in Zusammenarbeit mit dem 
Arbeitsmarktservice Niederösterreich.

Unser Standort:
Obere Donaustraße 33, 1020 Wien
www.pegasos-beratung.at

itworks Personalservice & Beratung 
gemeinnützige GmbH
Ein Unternehmen der ÖSB Gruppe.

Bei uns sind Sie in guten Händen

In Baden, Bruck/Leitha, Mödling, Neunkirchen  
und Wiener Neustadt:

DGKP Eva Maria Schwarz 
Projektleitung, Case Managerin,
Sterbe- und Trauerbegleitung
M: +43 664 60177 5401
E: evamaria.schwarz@ 
itworks.co.at

In Schwechat, Tulln, Hollabrunn,  
Korneuburg, Mistelbach und St. Pölten:

DGKP Agnieszka Ptas, BSc
Zertifizierte Pflegegeldbegut- 
achterin, Case Managerin
M: +43 664 60177 5901
E: agnes.ptas@itworks.co.at

In Amstetten, Gmünd, Lillienfeld, Melk, Scheibbs, 
Waidhofen/Ybbs und Zwettl:

DGKP Tina Hümer, BSc
Expertin für Demenzkranke  
„Pflegemodell nach Böhm“
M: +43 664 60177 5501
E: tina.huemer@itworks.co.at

In St. Pölten, Krems, Waidhofen/Thaya, Horn  
und Gänserndorf:

DGKP Katharina Grabensteiner
Akademische Pfegemanagerin,  
zertifizierte Pflegegeldbegutach-
terin, Case Managerin
M: +43 664 60177 5293
E: katharina.grabensteiner@
itworks.co.at



Wir wissen, Sie haben es doppelt 
schwer

Über 80 % der pflegebedürftigen Menschen in
Österreich werden zu Hause durch Angehörige, 
zum größten Teil durch Frauen, gepflegt. 

Oft verlieren Betroffene aufgrund der Pflegetätig-
keit den Arbeitsplatz oder haben geringere Chan-
cen eine geeignete Arbeitsstelle zu finden, weil sie
bereits vor der Pflegetätigkeit ohne Erwerbsarbeit
waren. Pflegende verzichten oft über Jahre auf
Berufstätigkeit und Freizeit.

PEGASOS und das AMS Niederösterreich
möchten Sie unterstützen und bieten Personen,
die beim AMS gemeldet sind, eine umfassende 
Beratung, wenn ...

...  Sie aufgrund einer Pflege und Betreuungs- 
 tätigkeit Schwierigkeiten bei der Wieder- 
 aufnahme Ihrer Berufstätigkeit haben. 
... Sie nach Beendigung der Pflege- und Betreu- 
 ungstätigkeit wieder einen Beruf ergreifen   
 möchten.

Ihre Vorteile

• Wir arbeiten mit dem AMS Niederösterreich 
und den Beratungsstellen vor Ort zusammen  
– das ermöglicht kurze Wegzeiten für Sie.

• Wir unterstützen Sie individuell nach Ihren 
Bedürfnissen.

• Wir nehmen bei Bedarf gerne für Sie Kontakt 
zu externen Diensten und Beratungseinrich-
tungen auf, die große Kooperationsbereit-
schaft und Flexibilität aufweisen.

Wir bieten Ihnen die Unterstützung,  
die Sie benötigen.

Für alle Hürden im Alltag pflegebedürftiger
Menschen, vor allem wenn eine Familie erst seit
kurzem mit einem Pflegefall konfrontiert ist,
können wir Ihrem Informationsbedarf gerecht
werden und bieten Ihnen:

• individuelle Erstgespräche
• Einzelberatung
• Unterstützung bei der Suche nach externen  

Entlastungsmöglichkeiten
• Zeitmanagement
• „Wie grenze ich mich ab?”
• Selbsthilfegruppe für Betroffene bzw. Hilfe  

beim Finden einer Selbsthilfegruppe
• Information über Finanzierungsbeihilfen
• umfassende Beratung über gesetzlichen  

Regelungen zum Thema Pflege

Unser gemeinsames Ziel ist eine optimale  
Unterstützung und Lösung für Ihre individuelle 
Situation.

Alle Beratungsangebote sind unentgeltlich.


